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Une nouvelle permanence @ France $ervicess I'ART (Association
Recherche Travail)

L'ART est une structure de Pinsertion par Pactivité
économique (SIAE) travaillant jusqu’a présent sur le Pays de Morlaix.

Elle porte deux chantiers d'insertion (ACI), une association intermédiaire (Al)
et le conseil mobilité.

Son objectif est de permettre a des salariés en transition professionnelle de
bénéficier d'un accompagnement renforcé afin de faciliter leur accés & 'emploi
durable.

L'ART a été retenue pour un marché proposé par la Région Bretagne pour le recrutement d'agents de
remplacement sur le lycée Jean Moulin et le lycée de I'Aulne a Chateaulin.

Les postes proposés sont des postes d’agent de restauration et d’agent d’entretien.

Les candidats doivent étre éligibles a I'lAE (Insertion par I'Activité Economique).

Ils bénéficieront d’'un accompagnement socio-professionnel individualisé par une conseillére insertion afin
de viser un accés a un emploi durable et la recherche de solutions pour d’éventuels freins (santé, mobilité,
langue, finances, administratif, logement, famille,...).

Les missions de I'agent de restauration sont de participer aux activités de production de repas, aux missions
de distribution et de service des repas, d'entretien des locaux, et matériels de restauration dans un
établissement d’enseignement.

Les missions de 'agent d'entretien sont d'effectuer seul ou sous le contréle d’'une ou d'un responsable de
service, 'enchainement des travaux nécessaires au nettoyage et a I'entretien des surfaces et locaux d'un
établissement d’enseignement.

Toute personne intéressée peut rencontrer Sandrine LORME, conseillére insertion référente pour le secteur
de Chéteaulin, les 2™ et 4°™* lundis matin dans les locaux de France Services.
Il est possible de prendre contact avec I'ART au 02.98.68.36.82
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https://www.facebook.com/franceserviceschateaulin

Atelier sectoriel de 'Industrie

France Travail organise le 25/11 a France Services & 10h, en partenariat avec
'IUMM (Union des Industries et Métiers de la Métallurgie) du Finistére, un atelier
afin de découwrir les secteurs de l'industrie qui recrutent, les métiers recherchés, les

formations financées.

UIMM

Finistere

LA FABRIQUE
DE UAVENIR

Il sera proposé une présentation des entreprises dans l'industrie sur le
territoire, une présentation des métiers et des formations. Ensuite, il est

prévu un temps d’échanges et de questions. Enfin, il sera proposé un
accompagnement individualisé pour aider dans le projet ou dans la

recherche d'emploi.
Cet atelier est ouvert a tous.

L'Inscription est obligatoire sur:

O
C@e® France
o’..‘.o Travail

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-

emploi/evenement/485907/atelier-sectoriel-de-l-industrie-chateaulin

Rencontre $anté s Conférence débat pour prévenir les chutes suivie

d’un cycle d’ateliers

Une Conférence-débat pour prévenir les chutes
est organisée par la Mutualité Frangaise le jeudi
13 novembre de 14h & 17h, a la salle polyvalente
de Lennon, 15 rue du Stade.

Elle permettra d'informer et d’échanger sur les
chutes, la fagon de les prévenir, les facteurs de
risques,...

Aménagement du logement, alimentation
équilibrée, activité physique, lien social, retour
a domicile, peur de chuter... Autant de
thématiques qui pourront étre abordées.

Cette conférence introduit un parcours et sera
l'occasion de s’inscrire a un cycle d’ateliers pour
les personnes de plus de 60 ans ou leurs aidants.

Les ateliers de 8 a 15 personnes auront lieu les
jeudis 27 novembre, 4, 11 et 18 décembre de 14h
a 15h30 a la Salle des Associations, 25 place de
I'église a Lennon.

L'inscription est gratuite et se fait aupres de
Mme Elodie BRENNE de la Mutualité Frangaise
de Bretagne au 06.73.81.14.12 ou
ebrenne@bretagne.mutualite.fr

() MUTUALITE
FRANCAISE

RENCONTRE SANTE

MAINTIEN DE 'AUTONOMIE r

> SENIORS, ATTENTION
A LA CHUTE!

Jeudi 13
nov. 2025

' CONFERENCE-DEBAT POUR PREVENIR
LES CHUTES

¥ pour s'informer et échanger sur les chutes,
lafagon de les prévenir, les facteurs de risques...
¥ suivie d'ateliers sur 'équilibre, lalimentation
des seniors et laménagement du logement.
Les ateliers auront lieu les jeudis 27 novembre,
4,1 et 18 décembre 2025 - de 14h & 15h30
ala Salle des associations - 25 pl. de l'église -
LENNON

DE14H A 17H

g LENNON

15 rue du stade
Salle polyvalente

INSCRIPTION

GRATUITE

3 Mutualité Frangaise Bretagne
Elodie BRENNE
0673811412
ebrenne@bretagne.mutualite.fr

#Rencontresanté
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https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/485907/atelier-sectoriel-de-l-industrie-chateaulin
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/485907/atelier-sectoriel-de-l-industrie-chateaulin
mailto:ebrenne@bretagne.mutualite.fr

Permanences numériques dans les communes de la CCPCP

Christophe Gaschet, conseiller numérique & France Services, effectue des permanences
d’accompagnement au numérique dans les communes de la CCPCP.

Cet accompagnement individuel s'adresse en priorité aux habitants désirant devenir autonome ou
souhaitant une aide ponctuelle dans 'usage au quotidien du numérique.

Les personnes pourront étre accompagnées dans des domaines variés comme :
- la prise en main et l'utilisation de leurs matériels (ordinateur, smartphone ou tablette),
- [utilisation et la gestion des applications (Banque, Doctolib, réseaux sociaux, etc...),
- effectuer des achats en ligne,
- créer et gérer des contenus multimédia,
- effectuer des démarches en ligne,
- créer et gérer sa boite mail,

Il est présent une demi-journée par mois dans les 16 communes de la CCPCP, hormis Chateaulin ot il
sera possible d’étre accompagné par Christophe dans les locaux de France Services.

L'accompagnement individuel dure 45 minutes.

Les personnes qui le souhaitent peuvent apporter leur propre équipement ou utiliser celui qui sera
proposé.

Pour prendre un rendez-vous avec le conseiller numérique, il suffit de contacter France Services au
029816 14 20, en précisant la thématique.

Vous trouverez ci-dessous le planning de Novembre.

mercredi 5 novembre : Jeudi 20 novembre :

> Plonévez-Porzay | 9h-12h > Gouézec | 9h-12h
> Saint-Nic | 14h-17h

Programme 2025

Permanences numériques jeudi 6 novembre :
des communes de la CCPCP > Saint-Coulitz | 9h-12h Vendredi 21 novembre :
Novembre 2025 > Lothey | 14h-17h > Cast | Sh-12h

vendredi 7 novembre : > Lennon | 14h-17h
> Plomodiern | 9h-12h jeudi 27 novembre :
jeudi 13 novembre : > Port-Launay | 9h-12h

Réservez un accompagnement individuel > Saint-Ségal | 9h-12h * (8 > Lannédern | 14h-17h

d'une durée de 45 minutes sur votre > Trégarvan | 14h-17h

vendredi 28 novembre :
commune ! _—

Contact vendredi 14 novembre : > Ploéven | 9h-12h
France services Chateaulin 02.98.16.14.20 > Le Cloitre-Pleyben | 9h-12h i
Christophe GASCHET 06.75.24.88.56 > Dinéault | 14h-17h

. - e J/ PLEYBEN [id
\CHATEAULIN

CONSEILLER PORZAY Région
Sur Rendez-vous. Gratuit n NUMERIQUE . BRETAGNE

\ 4
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callto:02%2098%2016%2014%2020

Bréves

& Atelier Réno’ « Quelles énergies pour se chauffer ?

. ( i L
tine rgie e

du Pays de Brest

Chauffage et eau chaude sanitaire représentent en
moyenne 77% de la consommation d'énergie d'un
ménage. L'énergie utilisée pour se chauffer est donc un
enjeu majeur de I'habitat, tant sur le plan économique
qu’écologique. Mais comment bien choisir son systéme
de chauffage ?

Pour aider a y voir clair, la Communauté de communes
de Pleyben-Chdateaulin-Porzay, en partenariat avec
Ener'gence propose un Café réno’ sur le théme « Quelles
énergies pour se chauffer? » qui aura lieu le jeudi 20

novembre de 18h30 & 20h au Run ar Puns, &
Chateaulin.

Une conseillere Tinergie sera présente pour wvous
conseiller face aux multiples questions que soulévent le
choix du type d’énergie de chauffage (bois, électricité,
avec ou sans pompe a chaleur, etc) et de I'équipement
qui correspond.

Evénement gratuit, sur inscription : https://www.energence.bzh/Cafe-reno-Quelles-energies-pour-se-
chauffer-419.html

% France Travail Douarnenez organise un événement « Du
Stade Vers 'Emploi » le vendredi 21 novembre avec le
concours du Club de Tennis de table de Douarnenez.

DU STADE
VERS L'EMPLOI \ Il s'agit d'un événement innovant qui s’appuie sur les valeurs
Job dating \ du sport pour booster les recrutements.
~

L'idée est de proposer aux entreprises de recruter autrement,
en se concentrant, dans un premier temps, sur les savoir-étre
des candidats, mis en valeur au travers d'une pratique
collective et conviviale du tennis de table adaptée a
chacun(e).

Dans un second temps, un déjeuner convivial permet a chacun
Vendredi 21 novembre | Sh > 16h de se dévoiler

Salle Jules Verne, Douarnenez

Enfin, l'aprés-midi est dédiée au job dating. Il permet aux
candidats et aux entreprises d’échanger directement dans des
perspectives de recrutement.

. France
e Travail

Inscriptions sur :
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/476486/du-stade-
vers-l-emploi-douarnenez

% Polysonnance et ses partenaires organisent une soirée sur le théme « Les parents, les jeunes et le
numérique ». Il sera question du contrdle parental (utilisations, paramétrages,...).

Cette soirée sera animée par Christophe Gaschet, conseiller numérique a France Services.

Elle est réservée aux parents et se tiendra le mardi 25/11 de 19h & 21h au local jeunes de Polysonnance
(3 Quai Alba a Chéteaulin).
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https://www.energence.bzh/Cafe-reno-Quelles-energies-pour-se-chauffer-419.html
https://www.energence.bzh/Cafe-reno-Quelles-energies-pour-se-chauffer-419.html
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/476486/du-stade-vers-l-emploi-douarnenez
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/476486/du-stade-vers-l-emploi-douarnenez

% France Travail organise, en partenariat avec France Services un Forum de la Création d’Entreprise
le 5 décembre a la salle des fétes de Chateaulin. Plus d’informations & venir dans la prochaine Lettre.

% A loccasion de la Semaine européenne de réduction des déchets, le SPED (Service Public
d’élimination des déchets) de la CCPCP ouvre ses portes au public du territoire du 19 au 28 novembre

2025 et propose 6 jours d'actions partagées pour toujours moins de déchets.

Vous trouverez le programme complet ci-dessous.

Voici le lien pour s’inscrire : https://framaforms.org/semaine-europeenne-de-reduction-des-dechets-du-

19-au-28112025-2e-edition-1730305637

Le Service Public d’Elimination des Déchets
ouvre ses portes au public du territoire

du 19 au 28 novembre 2025.

6 jours d'actions partagées pour toujours
moins de déchets.

PLATEFORME DE COMPOSTAGE =
DE PLONEVEZ-PORZAY g;&/
Lieu Dit La Croix-Neuve
29550 PLONEVEZ-PORZAY
limité & 20 participants/visite

| Spectacle]
MOSSIEU POUBELLE
Salle polyvalente Ar Galon
29590 SAINT-SEGAL
limité a 200 participants

PR
S

WLE

CENTRE DE TRI TRIGLAZ DE
PLOUEDERN
32-34 rue Tevennec - Leslourc’h - ZI Saint Eloi
29800 PLOUEDERN (parking visiteur)
limité a 20 participants/visite

USINE D'INCINERATION DE BRIEC
4 ZA de Lumunoch
29510 BRIEC (parking visiteur)
limité a 20 participants/visite

-

 Atelier |
TOUT SAVOIR SUR LE COMPOSTAGE
Lieu dit PEREN (D48)
29150 CHATEAULIN
limité a 20 participants/atelier

Communauté de communes de Pleyben-Chateaulin-Porzay
SPED - Service Public d’Elimination des Déchets

Site de Péren - 29150 Chateaulin - 02 98 86 00 30 - sped@ccpcp.bzh
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LA TRANSITION

DE MILLE FACONS

ATELIER N°1: Fabrication de lessive naturelle

(14010 > 15h)

Prévoir une bouteille en verre de 75 cl ou d'1 | et un

bocal de 250 g

ATELIER N° 2 : Fabrication d'emballage alimentaire

réutilisable (bee wrap) (15h10 > 16h)

ATELIER N° 3 : Fabrication d'emballage cadeau

zérodéchet (16h >17h10) - Prévoir un linge propre usagé
Lieu dit PEREN (D48) - 29150 CHATEAULIN

limité a 10 participants/atelier (+ de
6 ans accompagné)

VISITE DU SITE
DE PEREN

Déchéterie, démonstration camion benne, bureaux :
venez découvrir les coulisses du service déchets et
échanger avec les agents du SPED
Lieu dit PEREN (D48)
29150 CHATEAULIN
limité a 20 participants/visite

Nombre de participants limité

et sur inscription uniquement.

Inscription en ligne sur le site
www.ccpcp.bzh > rubrique ACTUS

Possibilité de co-voiturage en transport en
commun® a partir du site de Peren -
29150 Chéteaulin. Rendez-vous 45 minutes
avant chaque visite sur le site de Péren
(*plus d'infos sur le site internet).

E'l
i

ﬂ@ Conception : www.kestufabrik.fr 06 27 57 02 41, Brest « © Crédits : Freepik.



https://framaforms.org/semaine-europeenne-de-reduction-des-dechets-du-19-au-28112025-2e-edition-1730305637
https://framaforms.org/semaine-europeenne-de-reduction-des-dechets-du-19-au-28112025-2e-edition-1730305637

Planning des Permanences

& Vous trouverez, en page 8, le planning des permanences dans nos locaux au mois de Novembre,
sous réserve des modifications qui pourraient étre apportées par les structures.

A noter:

- ADIE : micro-crédits pour les créateurs d’entreprise, sur rdv au 09 69 32 8110

- ADIL : informations sur le logement, le 3™ lundi matin sur rdv au 02 98 46 37 38

- AGIRC-ARRCO : retraite complémentaire, le 4™ jeudi sur rdv au 09 70 660 660

- Armée de Terre : le 1°" mercredi aprés-midi sans rdv

- ART (Association Recherche Travail) : le 2éme et le 4éme lundi matin sur rdv au 02.98.85.94.09

- CAF : le lundi (travailleur social) et le mercredi (technicien) sur rdv au 32 30

- Cap Emploi : insertion prof des demandeurs d’emploi handicapés, le vendredi sur rdv au 02 98 52 20 30

- CARSAT Service Social : (ne traite pas les retraites) : le mercredi sur rdv au 36 46

- CAUE : le 4°™m mercredi matin sur rdv au 02 98 16 11 05

- CIBC CEP (Conseil Evolution Professionnelle) : sur rdv au 0 800 94 00 33
UES (Un Emploi Stable) : sur prescription France Travail

- ClIO : Centre d'Information et d’'Orientation, le mercredi aprés-midi sur rdv au 02 98 16 14 20

- CLIC : Centre Local d'Information et de Coordination pour les personnes de 60 ans et plus et leur entourage,
permanences sur rdv au 02 98 16 14 25, permanence sans rdv le jeudi de 9h a 12h

- CLPS : dispositif Prépa-Clés « Je revois 'essentiel », le jeudi et le vendredi, sur prescription

- Conciliateur de Justice s le 3*™ jeudi aprés-midi sur rdv au 02 98 16 14 20

- CPAM : les 22me et 42me mardis, sur rdv au 36-46 ou via Ameli
- CRESUS : le jeudi aprés-midi sur rdv au 06.16.72.35.22

- Déléguée du Défenseur des Droits s le jeudi sur rdv au 02 98 16 14 20

- Délégué du Procureur s le 1°" jeudi sur convocation

- ECHU Consultations addicto Tabac s le 2¢™¢ jeudi matin, sur rdv au 02 98 16 14 20

- Ener'gence/Tinergie : les 1" et 3*™ lundis matin, sur rdv au 02 98 33 20 09

- France Travail : sur rdv au 39.49, par mail & son conseiller ou sur convocation
- GRETA : le lundi (frangais et maths), le mardi (bureautique), sur prescription

- Initiatives Formation : accompagnement VAE et Bilan de compétences sur rdv au 06 59 73 3199

- Ker’'Aidants : le 4™ vendredi aprés-midi un mois sur deux, sur rdv 07 48 13 42 82
- LADAPT : insertion sociale et professionnelle des personnes handicapées, sur prescription

- Maison du Couple et de la Famiille : sur rendez-vous
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- MBI (DON BOSCO) : diagnostic mobilité sur prescription

- MGEN : le 4™ jeudi aprés-midi sur rdv au 36 76
- Mission Locale : Insertion sociale et professionnelle des 16-25 ans, sur rdv au 02 98 16 14 27

- MSA d’Armorique : sur rdv au 02 98 85 79 79 ou via « Mon espace privé » sur www.msa-armorique.fr

- PAE] (Point Accueil Ecoute Jeunes) : sur rdv au 06 1180 14 54
- Point Justice (CDAD) : le 2¢™ jeudi aprés-midi sur rdv au 02 98 16 14 20
- SPIP : Service Pénitentiaire d'Insertion et de Probation, le mercredi sur convocation

- UDAF : Assistance aux tuteurs familiaux, le 32™e vendredi sur rdv au 02 98 10 32 95 ou 02 98 10 38 00

- UDAF : Service mandataire judiciaire & la protection des majeurs, le 1*" mardi matin, sur convocation
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http://www.msa-armorique.fr/

Novembre 2025 — Planning des permanences

e, N\ CHATEAULN
it \ PORZAY
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

3 4 5 6 7

France Travail France Travail France Travail Mission Locale France Travail

Mission Locale Mission Locale Mission Locale CLIC Mission Locale

CLIC. CAF CLIC CLIC CRESUS CLIC

Ener’gence Initiatives formation ClO CLPS Cap emploi

MBI UDAF CAF Défenseur des droits Conseil en évolution professionnelle

Initiatives formation CARSAT (volet social) CARSAT (volet social) ADIE CLPS

PAEJ GRETA SPIP Maison du Couple et de la Famille MSA

Prépa Avenir Adultes CIBC CIBC CIBC

du3au? Armée de terre

10 11 12 13 14

France Travail Férié France Travail Mission Locale France Travail

Mission Locale Mission Locale CLIC Mission Locale

CLIC CLIC Consultation tabac CLIC

CAF Clo CDAD Cap emploi

ART CARSAT (volet social) CRESUS Conseil en évolution professionnelle

Initiatives formation SPIP CLPS CLPS

PAEJ CAF Réunion France travail

CIBC (sur inscription)

17 18 19 20 21

Mission Locale Mission Locale France Travail Mission Locale France Travail

CLIC CLIC Mission Locale CLIC Mission Locale

CAF Initiatives formation CLIC CRESUS CLIC

ADIL CARSAT (volet social) clo Ladapt MBI

Ener’'gence GRETA CAF CLPS Cap emploi

Initiatives formation CIBC Défenseur des droits UDAF

PAE)J Conseil en évolution professionnelle
CLPS

24 25 26 27 28

France Travail France Travail France Travail Mission locale France Travail

Mission Locale Mission locale Mission locale CLIC Mission locale

CLIC CLIC CLIC CRESUS CLIC

CAF CPAM CAUE Agirc Arrco Cap emploi

ART Initiatives formation CIBC CLPS CLPS

PAEJ CARSAT (volet social) SPIP Conciliateur de justice Conseil en évolution professionnelle

Initiatives formation GRETA CAF. CIO Prépa Avenir Adultes Prépa Avenir Adultes

CIBC CARSAT (volet social)

Prépa Avenir Adultes




