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Faîtes votre choix ! 
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Activités sportives et de loisirs 

Tir à l’Arc Lundi 17 février  
14h-16h 

8-14 ans 3 tickets 
la séance  

 Gymnase 
 Marie Curie 

 

Escalade 
Halle de Penhars 

Lundi 10 février  
9h15-12h15 
Jeudi 20 février 
14h30-17h30 

4 - 7 ans 
 
8-12 ans 
 

 
5 tickets 

 Rdv  
Parking Marie Curie 

Contact:  
06 87 76 76 30 (SMS) 

Fred CHEVALIER 

Tournoi Foot en salle Mardi 18 février 
14h-17h 

6-12 ans 
 

1 ticket  Rdv  
Parking Marie Curie 

Activité à Pleyben 

Patinoire 
Rinkla stadium Brest 

Mardi 11 février  
13h-18h 

8-14 ans 4 tickets  Rdv  
Parking Marie Curie 

Activité à Plonévez Porzay 

Bowling 
Masters Quimper 

Ven 14 février 
9h30-12h30 
Mardi 18 février 
9h30-12h30 

6-10 ans 
 
11-14 ans 
 

4 tickets   Rdv  
Parking Marie Curie 

Contact:  
06 87 76 76 30 (SMS) 

Fred CHEVALIER 

Après-midi Défi  
Koh Lanta 

Mer 12 février 
13h30-17h 

8-12 ans 2 tickets   Rdv  
Parking Marie Curie 

 
 

Initiation familles 
Sports Raquettes 

Ven 14 février 
14h-16h 

À partir 
de 7 ans 

1 ticket  Gymnase 
Marie Curie 

 
 

Journée   
Multisports 
Sports co, thèque, kin-
ball... 

Ven 21 février 
10h30-16h 

6-12 ans 3 tickets  Gymnase 
 Marie Curie 

Prévoir Pique Nique  
pour la journée Multisports 

Contact:  
06 87 76 76 30 (SMS) 

Fred CHEVALIER 

Initiation Athlétisme 
Lancers, sauts, courses 

Jeudi 13 février 
14h-16h 

7-13 ans 1 ticket  Gymnase 
 Marie Curie 

 
 

Stage Krav Maga 
Auto Défense 
 

Mardi 11 février 
18h30-20h 
Mardi 18 février 
18h30-20h 

Tout  
Public 
 

1 ticket 
enfant 
2 tickets 
adultes 

Extension  
Gymnase Hervé Mao 

 
Contact:  

06 60 80 07 57 AKMB 
 

Stage Foot / Futsal Mer 12 février 
Jeudi 13 février 
9h30-17h 
 
Début des activités 10h 

Prise en charge 9h30 

8-10 ans 
11-13 ans 
 
Groupes 
d’âges consti-
tués suite 
aux inscrip-
tions 

4 tickets 
la journée 

 Rdv  
Parking Centre de  

Toul ar C’Hoat 

Prévoir Pique Nique  
 

Un goûter sera offert 
 

Contact: 06 70 43 55 11 
Châteaulin FC 

Découverte Judo 
 

Mer 12 février 
10h30-11h30 
 
 

6 à 12 ans 
 
 

2 tickets 
 
 

Extension  
Gym Hervé Mao 

 
 

Prêt de Judogi, prévoir claquettes, bas de 
jogging et gourde 

Contact:  
06 12 25 35 78 Dojo de l’Aulne 

 

Initiation Plongée 
Bâptémes Apnée 

Jeudi 13 février 
20h15 
 

À partir 
de 8 ans 
 
 

5 tickets 
 

 Centre aquatique 
les Bassins de 

l’Aulne 

Contact: 06 63 86 12 00 
kastellin.plongee29@gmail.com 

Kastellin Plongée 

Multisports 
Découverte  
Sports Collectifs 

Mer 19 février 
10h30-11h30 

3-6 ans 
 

1 ticket Gymnase 
Marie Curie 

 

Baby Gym Jeudi 20 février 
10h-10h45 
11h-11h45 

 
2-3 ans 
4-5 ans 

1 ticket   Extension  
Gymnase Hervé Mao 

Présence d’un adulte avec l’enfant  
obligatoire 
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Plonévez Porzay activités ouvertes à tous 

Patinoire Mardi 11 février  
12h30-18h30 

8-13 ans 4 tickets Rdv Mairie  
de Plonévez Porzay 

Contact:  
02 98 92 50 23 

Ville de Plonévez-Porzay 

Défi Koh Lanta Mer 12 février 
14h-16h30 

8-12 ans 2 tickets  Salle omnispsorts 
de Plonévez Porzay 

 

Tournoi Tennis de Table Jeudi 13 février  
14h-15h30 

8-14 ans 1 ticket Salle omnispsorts 
de Plonévez Porzay 

 

Bowling Ven 14 février 
9h30-12h30 
 

6-10 ans 4 tickets Rdv Mairie  
de Plonévez Porzay 

 

Pleyben activités ouvertes à tous 

Big Ball 
 

Lundi 17 février  
14h-16h 

7-11 ans 
 

1 ticket Gymnase  
Pierre Cloarec 

 

Bowling 
Masters Quimper 

Mardi 18 février 
9h15-12h45 

11-14 ans 
 

4 tickets   Rdv  
Gymnase  

Pierre Cloarec 

 

Tir à l’arc ventouse Lundi 17 février 
10h-11h30 

6-8 ans 
 

1 ticket Gymnase  
Pierre Cloarec 

Tournoi foot en salle Mardi 18 février 
13h45-17h15 

6-12 ans 
 

1 ticket Gymnase  
Pierre Cloarec 

Les Bassins de l’Aulne 
Structures gonflables 11, 12, 13, 18, 

19 et 20 février 
15h-18h 

Tout  
public 

1 entrée 
piscine 

Centre aquatique 
Les Bassins de l’Aulne 

 

Activités sportives et de loisirs 

Multisports 
Découverte  
sports collectifs 

Mer 19 février 
10h15-11h45 

3-6 ans 
 

1 ticket Rdv  
Gymnase  

Pierre Cloarec 

Journée   
Multisports 
Sports co, thèque, kin-
ball... 

Ven 21février 
10h15-16h45 

7-12 ans 3 tickets  Rdv Gymnase  
Pierre Cloarec 

 
Activité au Gymnase 

 Marie Curie 

Prévoir Pique Nique  
pour la journée Multisports 

Contact:  
07 88 95 58 73 (par SMS) 

Damien LE BELLEC 

Athlétisme Jeudi 20 février 
10h-12h15 

6-8 ans 
 

1 ticket Gymnase  
Pierre Cloarec 

Initiation Gymnastique 
Poutres, sol, barres... 

Lundi 10 février 
14h-16h 

6-11 ans 1 ticket Salle omnispsorts 
de Plonévez Porzay 

 

 

Réservez l’activité puis venez acheter vos tickets aux horaires indiqués 
Le tarif dépend de votre lieu de domicile :  

 

CCPCP : 2€20 le ticket Hors CCPCP : 2€80 le ticket 
 

Communes de la CCPCP :  
Cast, Châteaulin, Dinéault, Gouézec, Lannédern, Lennon, Le Cloître Pleyben, Lothey, Pleyben, Ploéven, plomodiern,  

Plonévez Porzay, Port launay, St Coulitz, St Nic, St Ségal, Trégarvan 



4      Tickets Loisirs     Communauté des Communes Pleyben Châteaulin Porzay 

 

Groupe de réflexion 
Où va la ludothèque en 2025 
Donnez vie à vos idées 

Sam 8 février 
14h-18h 
 

Ados 
Adultes 

Gratuit Ludothèque 
Au fil des jeux 

 

Initiation au Bowling  
sur switch 

Mer 12 février 
15h-17h 
 

Tout 
public 
 

Gratuit Ludothèque 
Au fil des jeux 

 

Permanence Ludothèque 
 

8,12,15,19, 22 
fév 10h-12h30 
11, 12, 18, 19 
fév 14h-17h30 

Tout 
public 

Gratuit Ludothèque 
Au fil des jeux 

Jeux gratuits sur site 

Bébé ludo en extérieur Ven 14 février 
9h30-11h30 
 

Enfants 
jusqu’à 3 
ans et 
accompa-
gnateurs 

Gratuit Aire de jeux  
Plateau de la petite 

gare 

Contact:  
02 98 86 13 11 Polysonnance 

Polysonnance Enfance 

Sortie Place aux jeux 
MJC Douarnenez 

Ven 7 février 
18h-24h 

Ados 
Adultes 

Gratuit Rdv Polysonnance  
Restauration sur place 

Inscriptions obligatoires 

Contact:  
02 98 86 13 11 Polysonnance 

Tournoi multisports 
sur switch 

Jeudi 13 février 
14h30-17h30 
 

Tout 
public 
 

Gratuit Rdv à St Coulitz 
Hangar associatif 

Pennaros 

Inscriptions recommandée par 
SMS au 06 31 94 64 76 

avant le 12/02 

Préparation Carte Blanche 
 

N°1 - 10 février 
14h-17h30 
N°2 - 17 février 
14h-17h30 

11-17 ans Gratuit Local jeunes  
Polysonnance 

Inscriptions obligatoires 

Obligation de participer à la 
préparation pour participer  

10 places 

Café céramique à Quimper Jeudi 20 février 
10h-17h 

11-17 ans 
 

8 € Quimper Choisir céramique à personnaliser puis 
à ramener chez soi - 6 places 

Prévoir pique nique 

Contact:  
02 98 86 13 11 Polysonnance 

Polysonnance Jeunesse 
Week end du jeu 
MJC Douarnenez 

Samedi 8 février 
10h30-17h30 

11-17 ans Gratuit Rdv Polysonnance  
Inscriptions obligatoires 

Prévoir Pique Nique 
Contact:  

02 98 86 13 11 Polysonnance 

Activités sportives  
Gymnase Pierre Cloarec Pleyben 
 

Mardi 11 février 
14h-17h 

11-17 ans Gratuit Navettes au départ 
de Polysonnance  

à 13h45 
Inscriptions obligatoires 

Prévoir affaires de sports  
Gourde 

Stage écriture 
 

11, 12, 13, 14 
février 14h-17h 

11-14 ans Gratuit Bibliothèque municipale  

Perrine de Grissac 
Inscriptions obligatoires 

8 places 

Restitution le samedi 15 février en 
présence des élus 

Accueil libre 
 

Mer 12 février 
14h-17h30 

11-17 ans Gratuit Local jeunes  
Polysonnance 

 

Soirée  
"Mercredi tout est permis" 
Repas Sushis 

Mer 12 février 
18h30-22h 

11-17 ans 4 € Salle Claude Bellin 
Plomodiern 

12 places 

Lieu confirmé lors de l’inscription 

Départ Polysonnance 18h15 

Tournoi Wii / Switch 
Sport resort 

Jeudi 13 février 
14h-18h 
 

11-17 ans 
 

Gratuit Rdv à St Coulitz 
Hangar associatif 

Pennaros 

Viens défier les championnes 
"Kastelinettes" 

14 places 

Réalisation Carte Blanche 
 

N°1 - 14 février 
14h-17h30 
N°2 - 21 février 
14h-17h30 

11-17 ans 10 à 12 € 
selon QF 

En fonction de  

l’activité choisie  

le 17 février 

Obligation de participer à la 
préparation pour participer  

10 places 

Activités sportives  
Gymnase Plonévez Porzay 

Mardi 18 février 
14h-17h 

11-17 ans 
 

Gratuit Gymnase  
Plonévez Porzay 

Navette Pleyben 8 places 
Navette Châteaulin 14 places 

Sortie Piscine  Mer 19 février 
14h-18h 

11-17 ans 
 

2 € Rdv Polysonnance 14 places 
Prévoir affaires de piscine 

Soirée raclette et jeux Mer 19 février 
18h30-22h 

11-17 ans 
 

4 € Salle des Fêtes de 
Cast (sous réserve) 

Lieu confirmé lors de l’inscription 
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 Activités diverses 

Tarifs et vente  Merci de vous organiser pour respecter ces horaires 
 

Mairie de Châteaulin   du mardi 28 janvier au vendredi 21 février  

 Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi 9h-12h/14h-17h  (pas de vente le samedi)) 

Mairie de Plonévez-Porzay du mardi 28 janvier au vendredi 21 février 

  Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi 8h30-12h/13h30-17h Samedi 9h-12h 

Maison de l’Enfance Pleyben     Permanence du mardi 28 janvier au vendredi 7 février  

     en fonction des horaires d’ouverture du service 

 

 2 € 20 pour la Communauté des Communes Pleyben-Châteaulin-Porzay  

2€80 hors Communauté des Communes Pleyben-Châteaulin-Porzay  

Découverte du monde  
des Pompiers 

Sam 22 février 
10h-12h 
 

À partir de 
3 ans 

2 tickets 
 

Centre de secours  
de Châteaulin 

Contact:  
bozec.alexandre@bbox.fr 

Enfants accompagnés d’un adultes 
(pas de tickets pour l’accompagnant) 
Dates limites pour les inscrip-

tions, le mercredi avant la visite 

Découverte modelage  
à la plaque 

Samedi 8 février 
10h-12h 
14h-16h 

À partir de 
8 ans 

19 tickets 
la séance 
 

21 rue de Lanrijen 
Pont Coblanc 

Contact: 06 82 60 22 21 
Prévoir tenue adaptée-se couper les ongles 

Les céramiques de Manon 

Centre Equestre-Lézalain le domaine du cheval-Pleyben 

Poney junior 13 février 10h15-11h45 
19 février 10h45-12h15 

5-7 ans 12 tickets 
 

 Prévoir pantalon souple  
et bottes de pluie 

Baby Poney  
 

11 février 10h15-11h45 
17 février 10h15-11h45 
21 février 10h15-11h45 

3-4 ans 
 

12 tickets 
 

Centre équestre 
Lézalain 
Pleyben 

 

Contact:  

ecurielezalain@gmail.com 

Poney découverte 12 février 10h-12h 
20 février 14h-16h 
21 février 14h-16h 

8-11 ans 
 

15 tickets 
 

 06 59 03 08 86 par SMS 
Lézalain Le domaine du cheval 

Travail à pied 17 février 14h-15h30 
 

8-11 ans  
 

12 tickets 
 

  

Poney confirmé 18 février 14h-16h 
20 février 14h-16h 

8-12 ans 15 tickets 
 

  

Fabrication de frian-
dises pour poneys 

17 février 15h45-17h15 
 

8-11 ans  
 

10 tickets 
 

  

Grand jeu 
Viens gérer ton Poney club 

18 février 10h30-12h 
 

8-12 ans  
 

10 tickets 
 

  

Théorie et découverte 
du monde des poneys 

18 février 16h15-17h 
 

8-12 ans  
 

8 tickets 
 

  

Découverte des  
poneys et pansage 

19 février 9h15-9h45 
20 février 16h15-16h45 
21 février 16h15-16h45 

2-4 ans  
 

6 tickets 
 

  

Balade ou parcours 19 février 10h-10h30 
20 février 17h-17h30 
21 février 17h-17h30 

2-4 ans  
 

6 tickets 
 

  

Création d’un masque 
poney 

19 février 14h-15h30 8-12 ans  
 

6 tickets 
 

  

Jeu de piste  
Découverte du club 

19 février 16h-17h30 8-12 ans  
 

12 tickets 
 

  

Broderie, Tricot, Crochet Ven 14 février 
14h30-16h30 
Ven 21 février 
14h30-16h30 

Enfants 
Parents 
Grands-
Parents 

1 ticket 
 

Salle Foyer  
Rue de l’église  

Contact:  
06 99 60 96 63 

Chantal LEMAIGNAN 
Cercle Celtique 
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Tickets Loisirs  
Vacances de Février :  
du 8 au 23 février 2025 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Pour pratiquer l’activité de votre choix,  
procéder dans cet ordre: 

 

# Réservez en téléphonant aux n° indiqués sur le programme dès réception  
(laissez vos coordonnées si messagerie) 

 
# Présentez vos tickets pour régler l’inscription dans les lieux de pratique  
 
# Une autorisation parentale (fournie à la mairie) sera demandée pour les mineurs 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

Il appartient aux parents de: 
 

# S’informer du type d’activité proposée et juger si elle est compatible avec l’état de santé de l’enfant 
 
# S’assurer du relais de la prise en charge de l’enfant avant et après la séance 

 

En cas d’absence d’usagers ou de l’encadrant 15 min après l’heure prévue du début de séance,  
celle-ci sera considérée comme annulée 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Tarifs et vente 
 

Mairie de Châteaulin   du mardi 28 janvier au vendredi 21 février  

 Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi 9h-12h/14h-17h  (pas de vente le samedi)) 

 

Mairie de Plonévez-Porzay du mardi 28 janvier au vendredi 21 février 

  Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi 8h30-12h/13h30-17h Samedi 9h-12h 

 

Maison de l’Enfance Pleyben  Permanence du mardi 28 janvier au vendredi 7 février  

 en fonction des horaires d’ouverture du service 

 

 
Merci de vous organiser pour respecter ces horaires 

 
 2€20 pour la Communauté des Communes Pleyben-Châteaulin-Porzay  
2€80 hors Communauté des Communes Pleyben-Châteaulin-Porzay  

Informations : 06 87 76 76 30 


